ПЛАН

самостоятельной работы по медицинской психологии

На 2-3 страницах следует описать сложную психологическую ситуацию из своей медицинской практики (например, отказ от лечения, ссора в палате, отказ от операции, стресс в связи с поступлением в стационар, переживания по поводу некурабельного заболевания, суицидальные намерения в связи с тяжестью болезни, диагностическая проблема при психосоматических заболеваниях, соматические проявления психического дискомфорта, симуляция или диссимуляция, неправильное поведение в связи личностными особенностями пациента или медработника и пр.).

В работе следует:

1. Кратко описать суть ситуации

2. Указать особенности психофизиологической конституции, темперамента, личностные акцентуации участников ситуации

3. Перечислить наблюдаемые механизмы психологической защиты, коупинг-стратегии, определить локус контроля.

4. Определить тип внутренней картины болезни (гипонозогнозия, гипернозогнозия), симптомы психосоматических расстройств (депрессии, конверсии, ипохондрии)

5. Проанализировать скрытые мотивы поведения, неадаптивное использование игр

6. Предложить психотерапевтические подходы, способы разрешения ситуации. 
