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1. Цель и задачи освоения дисциплины «В.4 Психофармакология» (далее – дисциплина).
Цель освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины учащийся должен обладать:
· готовностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности с использованием информационных, библиографических ресурсов, медико-биологической терминологии, информационно-коммуникационных технологий и учетом основных требований информационной безопасности 

· готовностью к медицинскому применению лекарственных препаратов и иных веществ и их комбинаций при решении профессиональных задач 

· способностью к определению тактики ведения пациентов с различными нозологическими формами 

· готовностью к ведению и лечению пациентов с различными нозологическими формами в амбулаторных условиях и условиях дневного стационара 

· готовностью к оказанию медицинской помощи при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, не сопровождающихся угрозой жизни пациента и не требующих экстренной медицинской помощи 

· готовностью к участию в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства 

· готовностью к анализу и публичному представлению медицинской информации на основе доказательной медицины

Задачи дисциплины: 
В результате освоения дисциплины учащийся должен:

Знать:
· этиологию, патогенез и меры профилактики наиболее часто встречающихся заболеваний;

· современную классификацию заболеваний;

· методы лечения и показания к их применению;

· клинико-фармакологическую характеристику основных групп лекарственных препаратов и рациональный выбор конкретных лекарственных средств при лечении основных патологических синдромов заболеваний и неотложных состояний у пациентов, включая основы антидопингового законодательства;

Уметь:

· оценить состояние пациента для принятия решения о необходимости оказания ему медицинской помощи;

· поставить предварительный диагноз - синтезировать информацию о пациенте с целью определения патологии и причин, ее вызывающих;

· разработать план терапевтических (хирургических) действий, с учетом протекания болезни и ее лечения;

· сформулировать показания к избранному методу лечения с учетом этиотропных и патогенетических средств, обосновать фармакотерапию у конкретного больного при основных патологических синдромах и неотложных состояниях, определить путь введения, режим и дозу лекарственных препаратов, оценить эффективность и безопасность проводимого лечения;

· оказывать первую помощь при неотложных состояниях, первую врачебную помощь пострадавшим в очагах поражения в чрезвычайных ситуациях;

· заполнять историю болезни, выписать рецепт;

Владеть:

· основными врачебными диагностическими и лечебными мероприятиями по оказанию первой врачебной помощи при неотложных и угрожающих жизни состояниях.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО Университета.

2.1. Дисциплина вариативной части по выбору Блока 1.

2.2. Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами/практиками:





Б.16 Фармакология







(наименование дисциплины/практики)

Должен знать: клинико-фармакологическую характеристику основных групп лекарственных препаратов и рациональный выбор конкретных лекарственных средств при лечении основных патологических синдромов заболеваний и неотложных состояний у пациентов, включая основы антидопингового законодательства;
Должен уметь: выписать рецепт.

2.3. Изучение дисциплины необходимо для знаний, умений и навыков, формируемых последующими дисциплинами/практиками:

- 




Б.53 Поликлиническое дело




(наименование дисциплины/практики)

Должен знать: основные соматические проявление психопатологических синдромов, проявления соматоформных расстройств, формы ипохондрии, дисморфомании и нервной анорексии;

3. Требования к результатам освоения дисциплины.

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих общекультурных (ОК) и профессиональных (ПК) компетенций:
	п/№
	Шифр

компетенции
	Содержание компетенции (или ее части)
	В результате изучения дисциплины обучающиеся должны:

	
	
	
	Знать
	Уметь
	Владеть
	Оценочные средства*

	1. 
	ОПК-1
	готовностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности с использованием информационных, библиографических ресурсов, медико-биологической терминологии, информационно-коммуникационных технологий и учетом основных требований информационной безопасности 
	+
	+
	+
	индивидуальные домашние задания

	2. 
	ОПК-8
	готовностью к медицинскому применению лекарственных препаратов и иных веществ и их комбинаций при решении профессиональных задач 
	+
	+
	—
	тестирование, собесе​дование по ситуа​цион​ным задачам, индивидуальные домашние задания (история болезни)

	3. 
	ПК-8
	способностью к определению тактики ведения пациентов с различными нозологическими формами 
	+
	+
	—
	тестирование, собесе​дование по ситуа​цион​ным задачам

	4. 
	ПК-9
	готовностью к ведению и лечению пациентов с различными нозологическими формами в амбулаторных условиях и условиях дневного стационара 
	+
	+
	—
	тестирование, собесе​дование по ситуа​цион​ным задачам, индивидуальные домашние задания (история болезни)

	5. 
	ПК-10
	готовностью к оказанию медицинской помощи при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, не сопровождающихся угрозой жизни пациента и не требующих экстренной медицинской помощи 
	+
	+
	+
	тестирование, собесе​дование по ситуа​цион​ным задачам

	6. 
	ПК-11
	готовностью к участию в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства 
	+
	+
	+
	тестирование, собесе​дование по ситуа​цион​ным задачам

	7. 
	ПК-20
	готовностью к анализу и публичному представлению медицинской информации на основе доказательной медицины 
	—
	+
	+
	индивидуальные домашние задания


*виды оценочных средств, которые могут быть использованы при освоении компетенций: коллоквиум, контрольная работа, собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное или компьютерное, типовые расчеты, индивидуальные задания, реферат, эссе
4. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении:
	п/№
	Шифр компетенции
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела в дидактических единицах

	1. 
	ОПК-1, ОПК-8, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-20
	Психофармакология
	Фармакодинамика и фармакокинетика психофармакологических средств. Основные виды рецепторов.

Нейролептические средства. Классификация. Механизмы действия. Показания.

Антидепрессанты. Классификация. Механизмы действия. Показания.

Седативные, противоэпилептические и ноотропные средства. Классификация. Механизмы действия. Показания.

Нежелательные эффекты и осложнения психофармакотерапии. Использование препаратов в различные возрастные периоды.

Фармакотерапия эндогенных заболеваний: шизофрении и маниакально-депрессивного психоза.

Фармакотерапия пограничных расстройств и психопатий

Фармакотерапия психических расстройств в соматической и неврологической практике

Фармакотерапия болезней зависимости


5. Распределение трудоемкости дисциплины.

5.1. Распределение трудоемкости дисциплины и видов учебной работы по семестрам:
	Вид учебной работы
	Трудоемкость
	Трудоемкость по семестрам (АЧ)

	
	объем в зачетных единицах (ЗЕ) 
	объем в академических часах (АЧ)
	

	
	
	
	11
	12

	Аудиторная работа, в том числе
	
	66
	
	66

	   Лекции (Л)
	
	18
	
	18

	   Лабораторные практикумы (ЛП)
	
	
	
	

	   Практические занятия (ПЗ)
	
	
	
	

	   Клинические практические занятия (КПЗ)
	
	48
	
	48

	   Семинары (С)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студента (СРС)
	
	42
	
	42

	Промежуточная аттестация
	
	
	
	

	зачет
	
	+
	
	+

	ИТОГО
	3
	108
	
	108


5.2. Разделы дисциплины, виды учебной работы и формы текущего контроля:
	п/№
	№ семестра
	Наименование раздела дисциплины
	Виды учебной работы (в АЧ)
	Оценочные средства

	
	
	
	Л
	ЛП
	ПЗ
	КПЗ
	С
	СРС
	всего
	

	1. 
	12
	Психофармакология
	18
	
	
	48
	
	42
	66
	тестирование, собеседова​ние по ситуацион​ной задаче (микро​курация), написание психического статуса

	
	
	ИТОГО
	18
	
	
	48
	
	42
	66
	


5.3. Распределение лекций по семестрам:
	п/№
	Наименование тем лекций
	Объем в АЧ

	
	
	Семестр

11
	Семестр

12

	1. 
	Фармакодинамика и фармакокинетика психофармакологических средств. Основные виды рецепторов.
	0
	2

	2. 
	Нейролептические средства. Классификация. Механизмы действия. Показания.
	0
	2

	3. 
	Антидепрессанты. Классификация. Механизмы действия. Показания.
	0
	2

	4. 
	Седативные, противоэпилептические и ноотропные средства. Классификация. Механизмы действия. Показания.
	0
	2

	5. 
	Нежелательные эффекты и осложнения психофармакотерапии. Использование препаратов в различные возрастные периоды.
	0
	2

	6. 
	Фармакотерапия эндогенных заболеваний: шизофрении и маниакально-депрессивного психоза.
	0
	2

	7. 
	Фармакотерапия пограничных расстройств и психопатий
	0
	2

	8. 
	Фармакотерапия психических расстройств в соматической и неврологической практике
	0
	2

	9. 
	Фармакотерапия болезней зависимости
	0
	2

	
	ИТОГО (всего -               АЧ)
	0
	18


5.4. Распределение лабораторных практикумов по семестрам:
	п/№
	Наименование лабораторных практикумов
	Объем в АЧ

	
	
	Семестр
	Семестр

	
	нет
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	ИТОГО (всего -               АЧ)
	
	


5.5. Распределение тем практических занятий по семестрам:
	п/№
	Наименование тем практических занятий
	Объем в АЧ

	
	нет
	Семестр
	Семестр

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	ИТОГО (всего -               АЧ)
	
	


5.6. Распределение тем клинических практических занятий по семестрам:
	п/№
	Наименование тем клинических практических занятий
	Объем в АЧ

	
	
	Семестр

11
	Семестр

12

	1. 
	Фармакодинамика и фармакокинетика психофармакологических средств. Основные виды рецепторов.
	0
	5

	2. 
	Нейролептические средства. Классификация. Механизмы действия. Показания.
	0
	5

	3. 
	Антидепрессанты. Классификация. Механизмы действия. Показания.
	0
	5

	4. 
	Седативные, противоэпилептические и ноотропные средства. Классификация. Механизмы действия. Показания.
	0
	5

	5. 
	Нежелательные эффекты и осложнения психофармакотерапии. Использование препаратов в различные возрастные периоды.
	0
	5

	6. 
	Фармакотерапия эндогенных заболеваний: шизофрении и маниакально-депрессивного психоза.
	0
	5

	7. 
	Фармакотерапия пограничных расстройств и психопатий
	0
	5

	8. 
	Фармакотерапия психических расстройств в соматической и неврологической практике
	0
	5

	9. 
	Фармакотерапия болезней зависимости
	0
	8

	
	ИТОГО (всего -               АЧ)
	0
	48


5.7. Распределение тем семинаров по семестрам:
	п/№
	Наименование тем семинаров
	Объем в АЧ

	
	нет
	Семестр
	Семестр

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	ИТОГО (всего -               АЧ)
	
	


5.8. Распределение самостоятельной работы студента (СРС) по видам и семестрам:
	п/№
	Наименование вида СРС*
	Объем в АЧ

	
	
	Семестр

11
	Семестр

12

	1. 
	Подготовка к занятиям
	0
	15

	2. 
	Написание истории болезни
	0
	10

	3. 
	Подготовка к текущему контролю
	0
	12

	4. 
	Подготовка к промежуточному контролю
	0
	5

	
	ИТОГО (всего -               АЧ)
	0
	42


*виды самостоятельной работы: работа с литературными и иными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в интерактивной форме, выполнение заданий, предусмотренных рабочей программой (групповых и (или) индивидуальных) в форме написания историй болезни, рефератов, эссе, подготовки докладов, выступлений; подготовка к участию в занятиях в интерактивной форме (ролевые и деловые игры, тренинги, игровое проектирование, компьютерная симуляция, дискуссии), работа с электронными образовательными ресурсами, размещенными на образовательном портале Университета, подготовка курсовых работ и т.д.
6. Оценочные средства для контроля успеваемости и результатов освоения дисциплины.
Примеры оценочных средств:

	для входного контроля (ВК)
Инструкция: Укажите верно или нет следующее утверждение. 
	Применение миорелаксантов значительно снижает эффективность ЭСТ. (неверно)

	
	Почти все транквилизаторы обладают заметным противосудорожным действием. (верно)

	
	Аминазин потенцирует действие снотворных и наркотических средств. (верно)

	для текущего контроля (ТК)

Инструкция:

Выберите один или несколько ответов из списка, пользуясь следующим кодом:

A – верно 1, 2, 3

B – верно 1 и 3 

C – верно 2 и 4

D – верно только 4

E – верно все
	Необратимые ингибиторы моноаминоксидазы (ниаламид и др.) нельзя применять в сочетании с:  (верно E)
1/ нейролептиками и резерпином 

2/ психостимуляторами (сиднокарб и сиднофен) 

3/ трициклическими антидепрессантами 

4/ адреналином и норадреналином



	
	Противопоказания к назначению нейролептиков, производных фенотиазина: (верно B)
1/ заболевания паренхимы печени 

2/ гипертоническая болезнь 

3/ острые и хронические нефриты 

4/ аденома предстательной железы



	
	Противопоказания к назначению трициклических антидепрессантов:  (верно A)
1/ аденома предстательной железы 

2/ закрытоугольная глаукома 

3/ нарушение внутрисердечной проводимости 

4/ желчно-каменная болезнь

	для промежуточного контроля (ПК)

Инструкция:

Выберите только один НАИБОЛЕЕ правильный ответ.
	Использование ноотропов наиболее целесообразно при лечении: 

A/ шизофрении 

B/ невроза навязчивых состояний 

C/ маниакально-депрессивного психоза 

D/ генуинной эпилепсии 

E/ корсаковского психоза(верно)


	
	Какое из сочетаний лекарственных средств абсолютно недопустимо? 

A/ аминазин с галоперидолом 

B/ амитриптилин с тизерцином 

C/ галоперидол с циклодолом 

D/ амитриптилин с ингибиторами МАО (верно)
E/ реланиум с амитриптилином



	
	Какое средство следует назначить больному с острым приступом шизофрении, у которого после приема галоперидола возникла тревога, мышечная скованность, нарушение речи, спазм мышц лица и шеи? 

A/ аминазин 

B/ амитриптилин 

C/ ингибиторы МАО 

D/ циклодол (верно)
E/ соли лития


7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (печатные, электронные издания, интернет и другие сетевые ресурсы).
7.1. Перечень основной литературы*:
	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров

	
	
	На кафедре
	В библиотеке

	1. 
	Психиатрия и медицинская психология: Учебник.
Иванец Н.Н., Тюльпин Ю.Г., Кинкулькина М.А.
М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014.
	3
	100

	2. 
	Психиатрия: Учебник. 
Жариков Н.М., Тюльпин Ю.Г.
М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2009.
	3
	100

	3. 
	Психиатрия и наркология: Учебник.
Иванец Н.Н., Тюльпин Ю.Г., Чирко В.В., Кинкулькина М.А.
М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009.
	3
	1000


*перечень основной литературы должен содержать учебники, изданные за последние 10 лет (для дисциплин гуманитарного, социального и экономического цикла за последние 5 лет), учебные пособия, изданные за последние 5 лет.
7.2. Перечень дополнительной литературы*:
	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров

	
	
	На кафедре
	В библиотеке

	1. 
	Наркология: Учебное пособие.
Иванец Н.Н., Тюльпин Ю.Г., Кинкулькина М.А.
М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011.
	3
	10

	2. 
	Психические болезни с курсом наркологии.
Тюльпин Ю.Г.
М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012.
	1
	10


*дополнительная литература содержит дополнительный материал к основным разделам программы дисциплины. 
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины.
	№ п/п
	Адрес учебного кабинетов*, объектов для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта
	№ помещения
	Площадь помещения (м2)
	Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем основного оборудования*

	1
	ул. Россолимо, д. 11, стр. 9
	1
	183,3
	Аудитория: телевизор, мультимедийный комплекс, комплекс звукоусиливающей аппаратуры, экран, настенные мониторы

	2
	то же
	2
	44,4
	Библиотека: телевизор, мультимедийный комплекс,  экран

	3
	то же
	3
	58,8
	Конференц-зал: мультимедийный комплекс,  экран

	4
	то же
	4
	14,2
	Учебный класс 3-го мужского отделения: телевизор с DVD-плеером

	5
	то же
	5
	19,6
	Учебный класс 4-го женского отделения: телевизор с DVD-плеером

	6
	то же
	6
	14,2
	1-й учебный класс 1-го мужского отделения: телевизор с DVD-плеером

	7
	то же
	7
	14,2
	2-й учебный класс 1-го мужского отделения

	8
	то же
	8
	14,2
	1-й учебный класс 2-го женского отделения: персональный компьютер

	9
	то же
	9
	14,2
	2-й учебный класс 1-го женского отделения: персональный компьютер

	10
	то же
	10
	23,1
	Кабинет завуча: персональный компьютер, телевизор с DVD-плеером

	11
	то же
	11
	18,1
	Методкабинет № 1: персональный компьютер, сканер

	12
	то же
	12
	19,5
	Методкабинет № 2: телевизор с DVD-плеером


*специально оборудованные помещения (аудитории, кабинеты, лаборатории и др.) для проведения лекционных занятий, семинаров, практических и клинико-практических занятий при изучении дисциплин, в том числе:

анатомический зал, анатомический музей, трупохранилище;

аудитории, оборудованные симуляционной техникой;

кабинеты для проведения работы с пациентами, получающими медицинскую помощь.
*лабораторное, инструментальное оборудование (указать, какое), мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран), телевизор, видеокамера, слайдоскоп, видеомагнитофон, ПК, видео- и DVD проигрыватели, мониторы, наборы слайдов, таблиц/мультимедийных наглядных материалов по различным разделам дисциплины, видеофильмы, доски и др..

9. Образовательные технологии в интерактивной форме, используемые в процессе преподавания дисциплины*:
При изучении данной дисциплины используются следующие образовательные технологии: лекции (проблемные с визуализацией и демонстрацией больных), дискуссии,  тренинг (самостоятельная курация), решение ситуационных задач, деловые игры.
15% объема аудиторных занятий проводится в интерактивном режиме. 

9.1. Примеры образовательных технологий в интерактивной форме:

1. Решение ситуационных задач в интерактивном режиме.

2. Микрокурация пациентов с последующим анализом в соответствии с предложенным алгоритмом действий.

3. Курация больного для написания истории болезни.

9.2. Электронные образовательные ресурсы, используемые в процессе преподавания дисциплины: 
	№ п/п
	Наименование и краткая характеристика электронных образовательных и информационных ресурсов  (электронных изданий и информационных баз данных)
	Количество экземпляров, точек доступа

	1
	2
	3

	1
	Единый образовательный портал ГБОУ ВПО Первый МГМУ им. И.М.Сеченова
	6


Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой психиатрии и наркологии лечебного факультета

Разработчики:

_______доцент__________

____________________
__Ю.Г.Тюльпин_____ (занимаемая должность)



(подпись)

(инициалы, фамилия)

_______доцент__________

____________________
__Т.Н.Максимова_____ (занимаемая должность)



(подпись)

(инициалы, фамилия)

_______доцент__________

____________________
__В.В.Балабанова_____ (занимаемая должность)



(подпись)

(инициалы, фамилия)

Принята на заседании кафедры психиатрии и наркологии лечебного факультета

«_____» ____________20___г., протокол № _____

Член-корр. РАМН, профессор





  Н.Н.Иванец  








(подпись)

(инициалы, фамилия)

При разработке рабочей программы с участием других кафедр

Принята на заседании кафедры _____________нет__________________________________

____________________________________________________________________________
«_____» ____________20___г., протокол № _____

Заведующий кафедрой


___________________ 
_________________








(подпись)

(инициалы, фамилия)
Одобрена Учебно-методическим советом по _______________________________________

_____________________________________________________________________________
«_____» ____________20___г., протокол № _____

Председатель УМС



___________________ 
__________________








(подпись)

(инициалы, фамилия)
Порядок хранения:

Оригинал - 


кафедра
Копия -


титул и подписной лист – Учебное управление, деканат факультета
Электронная версия -
деканат факультета, Учебное управление, кафедра

